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1. หลักการของตุ๊กตาหน้าสดี าหรือ Black-face doll treatment 

 

ตุ๊กตาหน้าสดี าเป็นทรีทเม้นทีช่่วยท าให้ผิวใส เตง่ตงึและออ่นนุม่ขึน้ เนื่องจากวา่ต้องทา carbon gel ที่ใบหน้าในเมื่อท า

การรักษา ท าให้ใบหน้ากลายเป็นสดี า  เลยได้เรียกกนัวา่ตุ๊กตาหน้าสดี า ตุ๊กตาหน้าสดี าทรีทเม้นเหมาะสมกบัทกุระดบัสขีองผวิหนงั  

และปลอดภยั ไมเ่จ็บ ผลข้างเคียงน้อย ได้รับความนิยมมากในญ่ีปุ่ น เกาหล ีไต้หวนั และจีนเป็นต้น 

คาร์บอนสามารถดดูซบัสิง่สกปรกและสวิหวัด าที่อยูบ่นผิวหนงั ทา carbon gel และปลอ่ยให้มนัแทรกซมึเข้าไปในรูขมุ

ขน แล้วยิงด้วย  Nd:YAG 1064nm เลเซอร์ไปท่ีชัน้ของคาร์บอนท าให้คาร์บอนเกิดระเบดิตวั(เพราะคาร์บอนมีการดดูซมึที่ดีกบั 

1064nm เลเซอร์) ซึง่คาร์บอนจะดดูซบัแสงเลเซอร์และท าหน้าที่คล้ายแมเ่หลก็ทีจ่ะดงึดดูสิง่สกปรกบนผิวหนงัออก(คาร์บอนท า

หน้าที่เป็นตวัสิง่สือ่กลาง สง่พลงังานเลเซอร์ลกึไปถึงผิวหนงัแท้ได้ดี) นอกจากนีเ้ลเซอร์ยงัเข้าไปท างานยงัผิวหนงัแท้เพื่อลดเซลล์

เม็ดส ี กระตุ้นเส้นใยคอลลาเจนและการซ่อมแซมเส้นใยยืดหยุน่ กระตุ้นการสะสมคอลลาเจนใหมโ่ดยฟังก์ชัน่การซอ่มแซมตาม

ธรรมชาติของร่างกาย จงึชว่ยท าให้ผิวมีความยดืหยุน่แขง็แรงขึน้ และผิวเรียบเนยีนกระจา่งใสขึน้  

2. ผลลัพธ์ที่ได้จากการรักษาด้วยตุ๊กตาหน้าสีด า  

2.1 คืนความอ่อนเยาว์ให้กับผิว :  ผิวเรียบเนียนกระจา่งใสขึน้ / สีผิวสม ่าเสมอมากขึน้ / ผิวจะนุม่ขึน้ / ช่วยฟืน้ฟสูภาพ

คอลลาเจน  / ผิวมีสขุภาพดีแขง็แรงมีความยืดหยุน่ / รูขมุขนเลก็ลง ริว้รอยเลก็ๆ ลดลง   
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2.2 ปรับปรุงสภาพของผิวหน้า : ก าจดัสวิอดุตนัทัง้แบบหวัด าและหวัขาว / น า้มนัท่ีใบหน้าน้อยลง / ผิวกระชบัมากขึน้ / ท า

ให้ผิวเตง่ตงึและออ่นนุม่ / ลดสวิ แผลเป็น และรอยด าจากสวิ 

2.3 ท าความสะอาดผิวหนัง  : ก าจดัสิง่สกปรกใต้ผิวหนงั / ช่วยท าให้ผิวหนงัดดูซบัครีมบ ารุงได้ด ี

3. ข้อควรระวังในการรักษา 

3.1 ก่อนการรักษา 

3.1.1 ต้องใสแ่วน่กนัแสงเลเซอร์ในการรักษา 

3.1.2 ใบหน้าของคนไข้มีแผลอกัเสบหรือบาดแผลห้ามท าตุ๊กตาหน้าสดี า 

3.1.3 ผู้หญิงที่ก าลงัมีประจ าเดือนไมค่วรท าตุ๊กตาหน้าสดี า  

3.1.4 ต้องท าความสะอาดใบหน้าก่อนท าตุ๊กตาหน้าสดี า 

3.1.5 ผู้หญิงที่ก าลงัตัง้ครรภ์ไมค่วรท าตุ๊กตาหน้าสดี า  

3.1.6 ไมไ่ด้อาบแดดหรือแสงแดดเกินไปก่อนท่ีจะท าตุ๊กตาหน้าสดี า 1 เดือน 

3.1.7 ไมไ่ด้ท าเลเซอร์ผิวหนงั / กรอผิว / เปลอืกเคมี ก่อนทีจ่ะท าตุ๊กตาหน้าสดี า 1 สปัดาห์ 

3.1.8 คนไขที่แพ้เลเซอร์ มีโรคผิวหนงั  มีบาดแผล ผู้หญิงตัง้ครรภ์  แพ้ยาต้องปรึกษาหมอก่อนท าตุ๊กตาหน้าสดี า 

3.2 หลังการรักษา 

3.2.1 หลกีเลีย่งแสงแดด 

3.2.2 หลงัการรักษา 1 สปัดาห์  งดใช้ครีมบ ารุงทีม่ีสาร tartaric acid / A acid / Salicylic acid / Exfoliating / High levels 

of vitamin C / Alcohol 

3.2.3 แนะน าทาครีมกนัแดด SPF30-50  เวลาไปท ากิจกรรมข้างนอก 
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3.3 ผลข้างเคียงที่อาจได้รับ 

3.3.1 หลงัการท าการรักษาบางรายผิวจะเป็นสชีมพอูยูป่ระมาณ 1-3 วนั 

3.3.1 ผิวแห้ง ต้องทาครีมให้ความชุ่มชืน้ 

3.4 การเตรียมการก่อนรักษา 

การท าตุ๊กตาหน้าสดี าทรีทเม้นต้องใช้หวั SR ก่อนอื่นต้องทดลองพลงังานท่ีใช้เหมาะสมกบัคนไข้ก่อนการรักษา 

โดยใช้ค้า 240mj 3Hz มาทลอง หากคนไข้รู้สกึไมร้่อน คอ่ยๆปรับพลงังานจากต ่าไปถงึสงู จนถงึคา่ที่คนไข้รู้สกึร้อนและพอ

ทนได้ โดยอยูป่ระมาณ 260-300mj 3Hz  หากคนไข้ทนความร้อนได้มากก็ใช้คา่ 300-320mj 4Hz ได้ แตไ่มแ่นะน าใช้

พลงังานสงูกวา่320mj (ผลการรักษาขึน้อยูก่บัก าลงัแสงเลเซอร์ที่คณุเลอืก และเลอืกก าลงัแสงเลเซอร์ที่เหมาะสมตามที่

สภาพผิวของคนไข้   โปรดให้ความส าคญักบัความปลอดภยั) 

  

4. ขัน้ตอนการท าตุ๊กตาหน้าสดี า 

4.1 ท าความสะอาดใบหน้า สเปรย์ไอน า้ผิวหน้า 5-10 นาที  เพื่อท าให้รูขมุขนเปิดกว้าง (การยิง laser จะรู้สกึร้อนๆ และเจ็บนิด

หนอ่ย คนท่ืทนไมไ่หวอาจต้องทายาชาให้) 
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4.2 ทา carbon gel ให้คนไข้ (อนภุาคคาร์บอนเลก็ ๆ จะแทรกซมึเข้าสูผิ่วหนงัแท้ตามรูขมุขนขนากกว้างบนผิว) 

 

4.3 รอจน carbon gel แห้ง ใช้ผ้าเช็ด carbon gel ที่เกินออก และใสแ่วน่ตาเพื่อปกป้องรังแสง 

 

4.4 เลเซอร์สแกน 2-3 รอบ กลุม่เม็ดสแีละคาร์บอนจะขยายตวัอยา่งรวดเร็วระเบิดทนัทีหลงัจากที่ดดูซมึพลงังานของเลเซอร์ 

กลุม่เมด็สแีละคาร์บอนที่อยูบ่นผิวจะหายไปทนัที สว่นกลุม่เมด็สทีี่ระเบิดตวัอยูใ่ต้ผิวหนงั จะถกูถ่ายออกตามการเผาผลาญ

ของร่างกาย 

 

หมายเหต：ิต้องลองยิงเลเซอร์ทีก่ระดาษก่อนท าการรักษา เพื่อแนใ่จวา่เคร่ืองใช้งานได้ปกติ ขณะที่ยิงเลเซอร์อาจรู้สกึอุน่ท่ีผิว

และได้กลิน่ควนัจากการแตกตวัของคาร์บอน 
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4.5 ท าความสะอาดใบหนา่ และใสท่ี่มาส์กทิง้ไว้ 15 นาท ี

 

 4.6 ทาคริมกนัแดดเวลาออกไปข้างนอก  (SPF ไมต่ ่ากวา่ 15) 

5. รักษากี่ครังจะเหน็ผล 

หลงัท าการรักษาเพียงครัง้แรกผิวจะใสขึน้ รูขมุขนกระชบัขึน้ และรอยด าจางลง เพื่อผลการรักษาทีช่ดัเจน ควรรับบริการ

อยา่งน้อย 3 – 6 ครัง้ โดยจะขึน้อยูก่บัสภาพผิวของแตล่ะบคุคล  การรักษาแตล่ะครัง้หา่งกนั 3—4 สปัดาห์  ผลลพัธ์ของการรักษา

จะอยูไ่ด้นาน 2—3 ปี  

6. before and after treatment 
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